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  En Terre d’Enfance – Formations 
Marie de Saint Germain 

 
 
 

 

 

Formation Montessori “Le Nido” 
pour l’accompagnement des enfants de 0-3 ans  

 
Les bases de la pédagogie Montessori pour le Nido 

 

 
 
 

Objectifs pédagogiques de la  formation : 

 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
- Connaître les besoins spécifiques des enfants entre 0-3 ans 
- Mettre en place un environnement préparé qui répond aux besoins des enfants de 0-18 mois et 

des 18 mois – 3ans 
- Connaître le matériel pédagogique présenté lors de la formation  
- Connaître le développement physique et psychique de l’enfant 0-3 ans 
- Connaître les bases des pédagogies Montessori et Pikler appliqué aux enfants de 0-3 ans 

 
 

Public et prérequis  

 
Public : Toute personne travaillant avec des enfants entre 0-3 ans (éducateurs des jeunes enfants 
en crèche ou micro-crèche (public et privé), professionnels qui accompagnent des enfants, 
assistantes maternelles, parents et futurs parents et toute personne intéressée par la pédagogie 
Montessori appliqué aux enfants de 0-3 ans…) 
 
Taille du groupe : Le nombre des stagiaires ne dépassera pas 15 personnes. 
 
Prérequis : aucun 
 
 
 
Modalités de déroulement 

 
Horaires : 9h-12h30, 13h30-17h 
 
Dates : 5 jours de formation, 35h de formation en présentiel, voir dates affichées sur le site 
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internet www.enterredenfance.com 
 
Adresse : 8 impasse de l’Ecole, 67140 Bernardvillé 
 
 

Moyens pédagogiques et techniques d’encadrement des formations : 
 
Les modalités pédagogiques : 

- Evaluation des besoins des stagiaires en amont et pendant la formation 
- Cours théoriques adaptés en fonction des besoins/profils des stagiaires 
- Présentations des matériels pédagogiques et leur utilisation concrète 
- Réflexions, échanges et questions autour de la pratique en fonction des demandes de la 

part des stagiaires 
- Travail personnel avec le matériel 
- Analyse et retour sur la pratique des stagiaires 

 
Les modalités matérielles :  
Les supports de la formation seront projetés sur grand écran. Les stagiaires recevront ces 
supports par mail. 
 
Formatrice : 
Marie de Saint Germain 

- Educatrice Montessori 0-3 ans, 3-6 ans et 6-12 ans 
Formatrice en pédagogie Montessori pour accompagner les enfants de 0 à 12 a 
 

Lieu de formation : 
La formation à lieu dans une classe Montessori où tout le matériel Montessori pour les 
différentes tranches d’âge est visible et disponible aux stagiaires. 
 
Modalités d’accès et d’accessibilité pour les personnes porteuses d’un handicap : 

En cas de handicap, merci de contacter la formatrice (Marie de Saint Germain 06 09 42 61 47) 
afin de tout mettre en œuvre de vous accueillir au mieux. 

 
 

Suivi et évaluation :  
 

Suivi des stagiaires : 
- La formatrice est disponible par mail ou par téléphone pour répondre à toute question 

avant/pendant ou après la formation 
- Pendant les travaux pratiques, la formatrice supervise les stagiaires, les observe dans leur 

pratique et leur fait un retour 
 

Les modalités d’évaluation des compétences acquises :  
- Mise en situation des stagiaires et retour oral sur les compétences démontrées 
- Quizz envoyé par mail aux stagiaires pendant la formation 

 
Validation des acquis : 
Les stagiaires sont soumis à l'assiduité durant toute la durée de leur formation (fiche d’émargement à la 
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demi-journée). 
La formatrice se réserve le droit de ne pas procéder à la délivrance du certificat à la fin du stage de 
formation si elle constate des absences répétées et non justifiées de la part des stagiaires. 
La délivrance des certificats a lieu en fin de stage. Puisqu'il s'agit d'une formation qualifiante et non 
diplômante, sa validation n'est pas soumise à un examen.  
Chaque participant reçoit un certificat à son nom qui atteste le suivi de la formation. Le certificat est 
daté (date et durée de la formation), précise les objectifs pédagogiques et les valide. 
 
 

 
Programme détaillé de la formation : 

 
 

Les bases de la pédagogie Montessori et autres pédagogies pour les enfants de 0-3 ans 
- Présentation des pédagogies Montessori, Pikler, Hengstenberg 
 

Le développement physique de l’enfant de 0-3 ans 
- Les compétences du nouveau-né 
- L’auto-construction de l’enfant, l’enfant explorateur, favoriser le développement de 

l’enfant et de son auto-construction 
- L’importance du mouvement libre dans le développement de l’enfant 
- Le développement de la main et le développement cérébral 
- L’apprentissage de la marche 
 

L’environnement préparé et le matériel pédagogique pour les 0-18 mois (Nido) : 
- Le matériel pour la libre motricité (matériel Montessori et Pikler) 
- L’environnement préparé pour les nouveau-nés et les enfants non-marcheurs 
- Les aménagements pour la motricité moteur des jeunes enfants 

 
L’environnement préparé et le matériel pédagogique pour les 18 mois-3 ans (communauté 
enfantine) : 

- Le matériel pour la libre motricité (matériel Montessori et Pikler) 
- L’environnement préparé pour les nouveau-nés et les enfants non-marcheurs 
- Les aménagements pour la motricité moteur des jeunes enfants 
- Les présentations Montessori pour les activités de motricité fine, de vie pratique 

 
L’indépendance et l’autonomie de l’enfant : 

- L’indépendance et l’autonomie et la confiance en soi 
- Les activités de la vie pratique 
- Des propositions d’environnements et de matériels pour favoriser l’autonomie du 

jeune enfant 
 

Les soins du bébé : 
- Le sommeil 
- L’alimentation 
- Les habits 
- L’apprentissage de la propreté 
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Le langage et l’intelligence des enfants : 
- Le développement du langage oral 
- Arts et musique 
- Jouets et jeu imaginatif 
- La liberté de l’enfant et la responsabilité de l’adulte 

 
Le rôle de l’adulte : 

- La préparation du parent/éducateur 
- L’observation quotidienne du très jeune enfant 
- L’environnement adapté à la maison et/ou en lieu d’accueil 

 
La vie des jeunes enfants et leur manière d’apprendre 

- Jeux autonomes et sa fonction dans le développement 
- Le processus de socialisation 

 
Accompagnement de l’équipe pédagogique des professionnels et des (futurs) parents : 

- Répondre aux questions des stagiaires 
- Orienter les (futurs) parents et professionnels vers des livres qui pourraient les 

intéresser  
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